REGOLAMENTO XTERRA LAKE SCANNO 2025 OPEN WATER SWIM
Manifestazioni di nuoto in acque libere
Lago di Scanno - Domenica 27 Luglio 2025

In occasione di XTERRA Lake SCANNO 2025 la Societa Sportiva Dilettantistica “x-tribe” organizza
per domenica 27 Luglio 2025 la XTERRA LAKE SCANNO 2025 OPEN WATER SWIM, (5a tappa
del Circuito Adriatico Acque Libere) patrocinata da UISP.
La manifestazione ha carattere non competitivo e consistera:

e PROVA DI NUOTO IN ACQUE LIBERE 1500 M dai 18 anni in su

e 500 MT dai 14 ai 17 anni.

e CRONOSQUADRE ACQUE LIBERE 1500 MT squadre miste di 3 nuotatori partenza crono

sulla lunghezza indicativa di 1500 mt dai 16 anni in su

1.SOCIETA’ ORGANIZZATRICE

X-TRIBE SSD ar.l.

Web Site della manifestazione: https://www.xterraplanet.com/event/xterra-lake-scanno
E-mail del Comitato Organizzatore: info@xterra-italy.it

2.COMITATO ORGANIZZATORE
Race Director

Massimo Galletti +39 340 473 1612
Event Director

Massimo Massacesi +39 335 527 8050

3. DATA, LUOGO ED ORARIO DI SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE
La Manifestazione avra luogo presso il lago di Scanno nel Comune di Scanno vicino all’Hotel Garni
del Lago a viale del lago Domenica 27 Luglio 2025

Le operazioni di segreteria di briefing di partenza di arrivo e premiazioni sono previste nella fascia
oraria 8.30-13.30, il race office per le iscrizioni & aperto il Sabato 26 dalle 10.00 alle 13.00 e la
Domenica 27 luglio 2025 dalle 8.00 alle 10.00

4. ISCRIZIONI, QUOTA DI ISCRIZIONE

Potranno iscriversi alla manifestazione uomini e donne, anche di nazionalita straniera, verranno tutti
tesserati UISP, in possesso di certificato medico agonistico per la disciplina sportiva del nuoto in
corso di validita il giorno della manifestazione.

Numero massimo di iscritti 300, come somma totale delle varie categorie e distanze.

Apertura iscrizioni 06 06 2025.

Chiusura iscrizioni on line: domenica 22 07 2025 o al raggiungimento dei posti disponibili.

Il pagamento delle iscrizioni on line tramite carta di credito. Il bonifico € ammesso solo per i
casi indicati nel portale ENDU.

In caso di possibilita di iscrizioni sul posto sara possibile il pagamento in contanti o tramite
carta.

In caso di posti ancora disponibili alla chiusura delle iscrizioni on line, I’Organizzatore
valutera la possibilita di prorogare il termine.

La quota di iscrizione & stabilita per atleta, in:
- Euro 30,00 atleta + Euro 5 per il tesseramento UISP 2025, se il nuotatore non ne
fosse gia in possesso
- Euro 15,00 atleta + Euro 5 per il tesseramento UISP 2025, se il nuotatore non ne
fosse gia in possesso per gli atleti nati negli anni dal 2009 al 2011 (Under 17)

La quota di iscrizione, comprensiva di pacco gara, assistenza medica, ristoro finale si intende al
netto dei costi relativi al mezzo di pagamento utilizzato, che resteranno sempre e comunque a carico
degli iscritti.



Ai fini della copertura assicurativa infortuni € previsto il tesseramento con UISP per tutti gli atleti
partecipanti (Euro 5)

Non sono previsti sconti della quota di iscrizione per iscrizioni cumulative.

L’iscrizione & strettamente personale per I'atleta che I'ha effettuata e non pud essere trasferita ad
altri.

La quota di iscrizione NON ¢ RIMBORSABILE:
e nel caso di atleti regolarmente iscritti che non si presentino alla manifestazione
¢ nel caso in cui la manifestazione non possa svolgersi per qualsiasi causa di forza maggiore
non riconducibile al’'Organizzazione
e nel caso in cui gli organizzatori decidano di interrompere o sospendere in qualsiasi momento
lo svolgimento della manifestazione qualora, a loro insindacabile giudizio, le condizioni
meteo-lacustri o climatiche o qualsiasi altro motivo concernente la sicurezza e l'incolumita
dei partecipanti lo richiedessero.
In questi casi verranno comunque consegnati i pacchi gara agli atleti.
In caso di annullamento I'evento NON sara ricalendarizzato nel corso della stagione 2025.

5. MODALITA’ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione all’evento puod essere effettuata solo on line sul sito
https://www.xterraplanet.com/event/xterra-lake-scanno

6. PROGRAMMA ORARIO DELLA MANIFESTAZIONE
Il ritiro delle cuffie, del chip e del pacco gara potra essere effettuato domenica 27 luglio dalle ore
8.00 alle ore 10.00 presso il Lago di Scanno RACE OFFICE XTERRA

PROGRAMMA

8:00 -10.00 Registrazione dei partecipanti

10.00 Briefing tecnico

10:30 Partenza XTERRA LAKE SCANNO 2025 OPEN WATER SWIM 1500 mt - tempo limite 60
minuti

11.30 Partenza XTERRA LAKE SCANNO 2025 OPEN WATER SWIM UNDER 17 - tempo limite 40
minuti

12.30 PARTENZA XTERRA LAKE SCANNO 2025 TEAM SWIM EXPERIENCE - partenza squadre
crono

dalle 13:30 PASTA PARTY

7. PERCORSO E ASSISTENZA

Il percorso dovra essere percorso come indicato al momento del briefing il giorno della
manifestazione.

| percorsi e le lunghezze potranno subire modifiche per insindacabile decisione del Comitato
Organizzatore.

La partenza avverra dall'acqua. Gli atleti, in squadra si posizioneranno dietro la linea di partenza
indicata dagli organizzatori entro I'orario previsto. |l via verra dato da un suono di tromba.

Lungo tutto il percorso saranno presenti moto d’acqua e gommone di assistenza, alcuni SUP e/o
canoe predisposte dall’organizzazione. A terra & prevista la presenza di un’ambulanza con
assistenza medica.

Gli atleti e le Squadre che si trovassero in difficolta durante lo svolgimento della prova devono
segnalare alle barche e moto d’acqua dell’organizzazione la propria situazione di difficolta,
richiamando la loro attenzione alzando un braccio e a voce.

Saranno altresi presenti addetti dell’'organizzazione incaricati di verificare il corretto transito degli
atleti lungo il percorso e l'utilizzo tracciato dalle boe secondo quanto stabilito dal presente
regolamento.

L’arrivo sara individuato dall'arco ZOGGS che definisce il traguardo, situato sulla terra ferma a pochi
metri dall’uscita dall’acqua.

Il tempo limite per il completamento del percorso, ai fini dell'inserimento in classifica, € fissato in 60
minuti dall'orario di partenza per i 1500 metri e da 40 minuti dall'orario di partenza per i 500 metri.



Trascorso il tempo limite, i concorrenti ancora in acqua saranno prima seguiti e poi eventualmente
recuperati dalle barche di appoggio.

8. REGOLAMENTO TECNICO
Le gare singole si svolgeranno con partenza MASS START, gli atleti, muniti di chip,
compiranno un percorso a triangolo di 1500 mt e gli under 17 di 500 mt a bastone, saranno
esposte classifiche per categorie di classe di eta cosi composte e nel rispetto delle
classificazioni UISP:

- UNDER 17 nati dal 2011 al 2009 ( 500 mt)

- UNDER 20 nati dal 2008 al 2006 (1500 mt)

- M20 (da 20 a 24 anni)

- M25 (da 25 a 29 anni)

- M30 (da 30 a 34 anni)

- M35 (da 35 a 39 anni)

- M40 (da 40 a 44 anni)

- M45 (da 45 a 49 anni)

- M50 (da 50 a 54 anni)

- M55 (da 55 a 59 anni)

- M60 (da 60 a 64 anni)

- M65 (da 65 a 69 anni)

- M70 (da 70 a 74 anni)

- M75 (da 75 a 79 anni)

- M80 (da 80 a 84 anni)

Per quanto riguarda la gara TEAM, la partenza sara a CRONO.

La Squadra sara composta da 3 nuotatori con I’obbligo, per essere classificati, di partire e
transitare sotto I’arco di arrivo tutti e tre, Il tempo di arrivo di ogni squadra sara calcolato sul
tempo dell’ultimo concorrente della singola squadra transitato sotto I’arco di arrivo.
Consigliato il “team building”, affinché nelle fasi di gara i singoli atleti componenti la squadra
nuotino in scia o in gruppo fra di loro.

Agli atleti & permesso l'uso della muta, cuffia, occhialini, pinza stringi-naso, tappi per le orecchie. E
proibito l'uso di pinne o respiratori o altro materiale tecnico che, a discrezione del Comitato
Organizzatore, fornisca un aiuto indebito nello svolgimento della manifestazione.
Per la regolarita della manifestazione ¢ vietato:

- ostacolare, interferire ed entrare intenzionalmente in contatto con altro concorrente

- toccare o essere toccati, farsi trainare ed appoggiarsi a oggetti fissi o galleggianti

- essere accompagnati in acqua da nuotatori non partecipanti alla gara o da imbarcazioni ad

eccezione di quelle dell'organizzazione

La violazione delle suddette regole determinera l'immediata squalifica dalla manifestazione.

E OBBLIGATORIO INDOSSARE CUFFIA della manifestazione, CHIP per rilevamento dei
tempi, entrambi presenti nel pacco gara.

Il CHIP gara dovra essere indossato correttamente durante la prestazione acquatica e
RESTITUITO al momento del’lARRIVO.

RESPONSABILITA dei NUOTATORI: il nuotatore assume la piena responsabilita per la
propria partecipazione. E responsabilita del partecipante decidere se abbandonare o
continuare la propria gara ed & sempre sua responsabilita costudire i propri effetti personali,
gli organizzatori non possono essere ritenuti responsabili per furto, rotture o incidenti prima,
durante e dopo l'evento, sia nella zona del villaggio sia nelle aree parcheggio.
L’organizzazione non €& responsabile per incidenti durante la gara causati da altri
partecipanti o conseguenti dalle condizioni meteo lacustri e dalla conformazione della costa
(rocce superficiali ...). L'organizzazione non si assume la responsabilita per incidenti causati
da inefficienza, negligenza o scarsa segnalazione. L’organizzazione non si assume alcuna



responsabilita per le infrazioni alle vigenti normative nazionali e regionali acquatiche o
costiere da parte dei partecipanti o dei loro accompagnatori. L'organizzazione, i suoi
supporter e collaboratori non si assumono alcuna responsabilita per le azioni compiute da
parte dei nuotatori o dei loro accompagnatori che possono portare a reclami/azioni legali da
parte di terzi. Gli Organizzatori declinano ogni responsabilita a riguardo di furti, rotture,
incidenti o perdite di oggetti preziosi, borsellini, orologi, vestiti o contenuti dei pacchi gara
che verranno consegnati. L'utilizzo della muta & opzionale (obbligatorio solamente se la
temperatura dellacqua fosse inferiore ai 16°), sono ammessi inoltre costumi, mute
smanicate, costumoni, tutto il resto & vietato. E responsabilita del nuotatore lasciare
I'ambiente acquatico e terrestre dove avra luogo la manifestazione pulito e non inquinarlo.
L’organizzazione non si fa carico di eventuali sanzioni derivanti dal XTERRA LAKE
SCANNO 2025 OPEN WATER SWIM derivanti da una condotta non adeguata sul tema di
rifiuti ed inquinamento. | partecipanti che effettueranno “tagli di percorso” e non passeranno
esternamente alle boe ufficiali di tale zona verranno squalificati. (Verra annotato il numero
dagli addetti al controllo e alla sicurezza). Il giudizio di squalifica € insindacabile

9. CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

| concorrenti che avranno concluso regolarmente il percorso entro il tempo limite indicato verranno
inseriti nelle classifiche ufficiali della manifestazione che verranno pubblicate sulla pagina web della
manifestazione.

La tappa prevede le seguenti premiazioni:

1°, 2°, 3° classificato assoluti uomo e donna per i 1500 mt, per i 500 mt, e per le squadre di 3
nuotatori siano esse maschili, femminile o miste

Le premiazioni saranno effettuate presso il Lago di Scanno alle ore 14:30.

10. DEPOSITO BORSE
E prevista per gli atleti la possibilita di lasciare in deposito le proprie borse presso I'area dedicata.

11. SERVIZI, DOCCE E SPOGLIATOI
Gli atleti potranno usufruire dei servizi igienici, delle docce e degli spogliatoi presenti presso i prati
del Lago.

12. RESPONSABILITA

| concorrenti partecipano alla manifestazione a proprio rischio e pericolo. Il Comitato Organizzatore
declina ogni e qualsiasi responsabilita per danni e/o furti e/o smarrimenti che dovessero derivare a
persone o a cose, sia in terra che in acqua, in conseguenza alla partecipazione alla manifestazione
di cui al presente Regolamento.

NOTE: lo concorrente sono consapevole che iscrivendomi accetto il regolamento
integralmente e prendo atto, inoltre, che il controllo della corretta avvenuta iscrizione
(pagamento + certificato medico) € a carico mio e non dell’organizzazione. Approvo
specificatamente ai sensi degli artt. 1341 e 1342 c.c. di assumere ogni responsabilita che
possa derivare dalla partecipazione alla manifestazione. L'organizzazione si riserva di
modificare il regolamento ed il programma in qualunque momento, ai fini di garantire una
migliore organizzazione della manifestazione o in caso di variazione delle normative vigenti
in materia di manifestazioni.

13. COMUNICAZIONI UFFICIALI

Tutte le comunicazioni ufficiali dall’organizzazione verso [liscritto saranno effettuate
prevalentemente attraverso il web site della gara. Informazioni di carattere generale saranno sempre
esposte sul sito e/o tramite social network. E comunque responsabilitd delliscritto mantenersi
informato in merito a tutti gli aspetti di carattere organizzativo ed alle eventuali novita e variazioni.



14. DIRITTI D’IMMAGINE E FOTOGRAFIE

Con liscrizione alla Traversata, I'atleta autorizza espressamente la societa organizzatrice, o chi per
essa, a riprendere, con mezzi televisivi, cinematografici, fotografici la sua immagine durante la
partecipazione alla manifestazione e riconosce alla societa organizzatrice il piu ampio diritto, ma
non obbligo, di registrarle, riprodurle, stamparle, pubblicarle e proiettarle, diffonderle, e comunque
utilizzarle con ogni mezzo attualmente conosciuto o che verra inventato in futuro, senza limiti di
tempo né di alcun genere, in tutto il mondo e di cederle a terzi anche per finalita promozionali e/o
pubblicitarie. L’atleta dichiara inoltre di non avere nulla a pretendere dalla societa organizzatrice e/o
suoi cessionari e/0 aventi causa, ed in genere da chiunque utilizzi e sfrutti la sua immagine, essendo
ogni pretesa dell’Atleta soddisfatta dall’'opportunita di prendere parte alla manifestazione sportiva.
Sara comunicato quando le foto ufficiali saranno rese disponibili. L’'organizzazione non puo essere
ritenuta responsabile per eventuali foto non realizzate o di scarsa qualita.



